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108 年度南投縣臨床心理師公會第二次繼續教育課程 

一、主辦單位：南投縣臨床心理師公會 

協辦單位: 衛生福利部草屯療養院 

二、時間：108 年 11 月 9日（星期六）09:00-12:00，13:00-16:00 

三、地點：草屯療養院集咸樓二樓 201 會議室(入大門後第一棟) 

四、參與人員：臨床心理師,約 50 名 

 

時  間 主    題 演 講 者 主持人 

8:30~8:50 報到  

8:50-9:00 開場 南投縣臨床心理師公會陳鈺弦 理事長 

9:00-10:30 

睡眠機制與失眠相關

理論 

新光醫院睡眠中心  

李偉康 臨床心理師 

陳鈺弦  

理事長 

10:40-12:00 
失眠認知行為治療評

估與治療技巧 

新光醫院睡眠中心  

李偉康 臨床心理師 

陳鈺弦  

理事長 

12:00~13:00 休息 

13:00-14:30 

失眠認知行為治療實

務分享 

新光醫院睡眠中心  

李偉康 臨床心理師 

陳鈺弦  

理事長 

14:40-16:00 個案報告與討論 

報告者：草屯療養院  

周彥君 臨床心理師 

督導：李偉康 臨床心理師 

陳鈺弦  

理事長 
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★報名方式請至 google 表單線上報名 

 https://forms.gle/KnfxNGHtVh8aHwE27 

★報名費：南投縣臨床心理師公會-免費 

彰化縣臨床心理師公會-80 元 

其他縣市心理師公會-200 元 

其他身分-200 元 

★現場繳費，請自備零錢 

★本次研討會課程需本人親自簽到、簽退，會後核發臨床心理師學分證明 

★聯絡人:南投縣臨床心理師公會 總幹事楊乃樺 電話:049-2550800 # 2304 

 

https://forms.gle/KnfxNGHtVh8aHwE27

